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皆　　さんは３Kという言葉をご存じであろうか？昔は
「危険」、「キツい」「汚い」を指す頭文字で、例えば化
学薬品を扱う工場での勤務や長時間勤務を要する肉体
労働など、職業選択の折、できれば避けたい職業の内
容を表したものである。それから時代は変わって、今
の３Kは、環境、健康、観光と今後の成長が見込まれ
る有望な３つの産業分野を意味している。
　わけても観光は、昨年の訪日外国人の数が1340万人
と、前年比で約30%と急激な伸びを示し、彼らが滞在
中に使う消費金額はメイドインジャパンの製品に対す
る購買意欲を反映して、イマイチ景気が思わしくない
日本経済のカンフル剤と期待されているそうな。
　ところで、彼らが日本へ来て一番困るのは、コミュ
ニケーションの問題であろう。彼らが異国に来て不自
由を感じず快適に過ごしてもらうために、Wi-fi環境
の整備や多言語対応標識など我が国のICT技術を駆使
すべき機会が大いに広がっていると思う。� （A.N）

　　年、神戸に旅行して中華街や異人館などの観光名
所を回り、楽しく過ごしました。
　震災の傷跡はもうみあたらず、神戸の街は活気にあ
ふれていて、かつて大災害がここで起こったという実
感がわきませんでした。
　人間は辛いことは忘れたくなります。復興して震災
の跡がなくなれば思い出したくないものです。事故も
同じで、過ぎてしまうとつい忘れてしまいがちです。
しかし忘れてしまうと体験を将来に生かすことができ
ません。

　震災の年に「がんばろうKOBE」の合言葉とともに
活躍したイチロー選手は20年後の今年、新天地でメ
ジャー3000本安打を目指しています。彼がこれほど長
く活躍できるのはケガをしないように常に安全に注意
しているからだそうです。
　3月号は阪神・淡路大震災20周年講演会や安全大会、
SKY活動をとりあげましたので、ご覧ください。�（M.K）

　　日、医療・健康関連のものすごいスペシャル番組
をテレビで見た。テーマは「腸内フローラ」。腸の中
に住む細菌たちの生態系のことで、人間の腸には実に
100兆匹以上、数百種類もの細菌が住んでおり、その
細菌の出す物質が、人々の美容や健康にさまざまな影
響を及ぼしていることが分かってきたという。
　太った人間と痩せた人間の腸内細菌をマウスに移植
し、同じ条件で育てたところ、太った腸内細菌のマウ
スは太り、痩せた腸内細菌のマウスは変化がなかった
という。しかも何度実験しても同じ結果だった。
　しかも、性格にまで影響を及ぼすことも別の実験で
明らかになった。よくA君にはBさんの爪の垢を煎じ
て飲ませれば…などと言うが、爪の垢ではダメでも腸
内細菌を移植すると性格も変わるかもしれないという
わけだ。そのうち「痩せられる腸内細菌」なんていう
サプリまで売り出されるかもしれない。
　このところの医療分野の研究・発展は著しい。それ
らを横目でにらみつつ、分野は違っても、自分の得意
なことでいろいろ前向きな取組みをしていきたいもの
だと思う今日この頃だ。� （Y.H）
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