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　　宅付近の公道にITEA会員であるＡ社の社名が
入ったバケット車が、一定のスパンをおいて３台連
なって作業をしていました。バケット車３台も登場
し、しかも道路の片側の通行を止めているとはなん
とも大げさで、何か大規模・重大なトラブルでも
あったのか、と心配になりました。急いで拙宅に戻
り、通信関係の点検をしましたが何の異常もなく、
さらには約２時間後に現地を通りかかると、バケッ
ト車はすでに移動した後でした。
　数日後、NTT東日本から「光ケーブルのメンテ
ナンス工事のため〇月△日AM９：00～PM５：00
の時間内に40分程度サービスが利用できない、施
工会社はＡ社」という通知が送付されてきて、バ
ケット車の隊列はその事前調査だったと理解しまし
た。当の工事は無事終了したようで、家人によると
偶然サービスを利用していなかったのか、サービス
停止すらも気付かなかったようです。
　ところで、工事通知の「AM９：00～PM５：00
の時間内に40分程度サービスが利用できない」で
すが、日中帯８時間もの長時間のウインドウの中で
40分サービス停止。宅配便でも配達時間を指定で
きるのに、これでは結局「いつサービスが停止す
る」といった情報がないに等しいと思ったのは筆者
だけでしょうか。� （I.O）

　　気予報でよく聞くエアコンの適切な使い方と
は、どんなものなのでしょう。

　拙宅では今年、24時間常時冷房をかけています。
出勤などで不在の時でも常に設定温度26度前後で
つけっぱなし。この時期は、エアコンを切るとすぐ
に室温が上がり、半日で30度を超しますが、そこ
から快適な温度に下げるのにどれだけの電力を使う
ことか。リアルタイムで消費電力量を表示する機器
によると、室温30度から25度に下げるのに2.5～
３kw程度の電力を、最低２～３時間かけ続ける必
要があります（３階実測）。
　一方、24時間常に稼働させた場合、１階と３階
で１台ずつ、計２台つけっぱなしでも、安定運行に
なれば毎時1.0～1.3kwで済みます。
　別世帯の弟宅では昨年から24時間常時稼働させて
いるのですが、以前に比べて電気代が月に5,000～
6,000円安くなったと大絶賛していました。そこで
私も、今年８月から24時間常時稼働することに…。
快適です。
　たとえエアコンをつけなくても、冷蔵庫やレコー
ダーなどで0.7～0.9kw程度の電力は常に使用してい
るので、それが1.0～1.3kwになってもさほど差はあ
りません。
　むしろ快適、熱中症になりにくい、夜寝汗をかか
ないので朝シャワーを浴びずに済むなど、メリット
の方が多いです。電気代節約は期待していませんが。
　デメリットは、エアコンの酷使と外出時に汗を多
くかきやすくなったことでしょうか。これが気象庁
推奨の適切な使い方かどうか分かりませんが、快適
なうえ経済的なのは事実です。笑。� （Y.H）
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