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　　日、関越自動車道で大雪の影響による車の立往
生が発生しました。立往生は約２日間続き解消され
ましたが、その時に興味深い指摘がインターネット
上でなされました。電気自動車が普及していればど
うなったかと。このような状況では、車中にいるも
のは寒さ対策のために、暖房を入れ続けなければな
りません。その場合、ガソリン車等であれば、燃料
があれば１～２日程度もち、燃料が無くても、携行
缶等による給油が可能だそうです。
　しかし電気自動車の場合、現状のバッテリー容量
ではガソリン車ほど暖房を長時間使用し続けること
ができず、寒冷地ではバッテリーのパフォーマンス
がさらに下がることで、想定よりも早くバッテリー
が枯渇します。しかも電気自動車では数百台の立往
生をカバーできるような充電手段が現状無いとのこ
とです。とすると、極寒の環境では、立往生によっ
て凍死するケースが多数発生するのでは、というの
がその時の指摘でした。
　アレルギー症状がある私としては、症状改善のた
めにも、電気自動車の普及によるクリーンな環境を
構築して欲しいと願うものの、こういったガソリン
車等には無い脆弱性の話を聞くと、まだまだガソリ
ン車なども必要なのかなと思ってしまいます。
� （S.S）

　　年２月と今年の２月を比較して、体重５キロ減
量に成功しました。ただし、昨年２月の１カ月間は
１キロ微減したのに緊急事態宣言が取り沙汰された
３月から５月までの２カ月間は元に戻って75キロ。
宣言解除後からとんとん拍子で落ちていき、昨年
12月は69キロまで減らせたのに、今年１月からま
た微増して２月現在70キロです。どうも緊急事態
宣言で外出制限されると、如実に体重増加につなが
るようです。
　減量でやったことと言えば、極力１日１万歩以上
歩くことと、出来るだけ食べ過ぎないようにしよう
というていどの食事制限。日によっては２万歩以上
もありましたが、少なくとも平均8,000歩以上は歩
きました。その程度の運動でも筋肉はつくようで、
昨年２月の骨格筋率は32％だったのが、今年２月
は34％近くまで微増しました。
　出勤する日は、朝晩の駅までの往復に、勤務時間
中の移動などでなんだかんだ歩数を稼げますが、土
日に外出しないと途端に１日1,000歩に届くかどう
かなんてことにもなるので、土日や在宅勤務の日
は、極力速足で散歩するように心がけています。
　今のところ、体重微増を緊急事態宣言のせいにし
ていますが、宣言解除後に以前のペースで減量でき
るか、ちょっと不安な今日この頃です。� （Y.H）
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