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コ20　　021年２月13日に発生した福島県沖地震で、友
人宅の屋根が半壊したとの連絡がありました。最
近、日本各地で比較的大きな地震が発生しており、
世界的にも何回か発生しています。被害に遭われた
方々には、心よりお見舞い申し上げます。
　さて、地震の報道を見ると、外国ではビルが損壊
しているシーンが映し出される中で、日本ではビル
の損壊シーンはほとんど見かけません。そこには報
道としてのインパクトが考慮されているのかもしれ
ませんが、耐震、免振等、日本の技術力の高さをう
かがい知ることができます。逆に、アルプス山脈よ
り北側のヨーロッパ諸国やシンガポール、香港等を
訪問した時に、建物の柱が日本よりも細く、間隔が
広いのを見ると、そこが地震のない国・地域である
ことを実感します。� （I.O）

　　ロナ禍により行動が大きく制限される中、新し
い生活様式が求められています。県をまたいだ移動
や通勤はできるだけ控えてほしいとのお達しから、
テレワークが推奨されています。職場への移動の必
要がなくなる上、集中して業務が遂行できるとメ
リットばかりのようですが、外に出なくなる分、運
動不足になりがちです。
　それを避けるためジョギングやウォーキングも推
奨されており、私のテレワークの日の新生活様式
は、正午からの昼休み１時間のうち半分を速足
ウォーキングに費やし、帰宅途中にコンビニで昼食
用の食べ物を買って帰る、また１日の業務が終了し
た後も、小一時間ほどウォーキングするようになり
ました。おかげで体重も維持でき、健康増進。すっ
きりした毎日が送れるのでお勧めです。� （Y.H）
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